Gemeinsamer Newsletter des Netzwerkes ,,Gendermedizin & Offentlichkeit”
und der Deutschen Gesellschaft fiur Geschlechtsspezifische Medizin e.V.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

vor kurzem hatte ich eine optimistisch stimmende Diskussion
mit Gewerkschaftsfrauen in Stuttgart. Sie werden in all den
Gremien, in denen sie mitwirken, (iber eine geschlechter-
sensible Medizin und Gesundheitsversorgung informieren
und sich daflir stark machen. Genau diese Basisresonanz
wiinsche ich mir — und sicher all jene, die in Forschungsein-
richtungen und Krankenh&usern fiir den enormen Wissens-
zuwachs in der Gendermedizin sorgen.

Die beiden internationalen Kongresse im Herbst, (ber die
wir in dieser Ausgabe informieren, werden viele neue Er-
kenntnisse prasentieren, ein Grund, sich die Termine — 20.
bis 23. September in Berlin — dick im Kalender zu vermer-
ken.

Ein Wermutstropfen: Der von uns angekiindigte Kongress
des Deutschen Pharmazeutinnen Verbandes in Stuttgart ist
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aus verbandsinternen Griinden verschoben worden, einen
neuen Termin gibt es noch nicht. Wir informieren rechtzeitig.
AuBBerdem in dieser Ausgabe: Patientinnen und Patienten
absolvieren in Léhne eine erfolgreiche Reha — dank Ge-
schlechterspezifik. Im Interview erfahren Sie mehr.

Bédume umarmen soll gesund sein fiir die Seele und (ber-
haupt. In diesen Friihsommertagen ist dazu Gelegenheit.
Nutzen Sie sie — das wiinscht Ihnen

Ihre
Annegret Hofmann
Sprecherin des Netzwerks ,Gendermedizin & Offentlichkeit”

Im Interview:

Prof. Dr. Gerhard Schmid-Ott, Dr. Ina Hardrich, Suzanne Morshuis
Geschlecht und Alter berucksichtigen:
Fur den Rehabilitationserfolg entscheidende Faktoren

Prof. Dr. Gerhard Schmid-
Ott ist Arztlicher Direktor
der Berolina-Klinik Lohne
bei Bad Oeynhausen
und Leitender Arzt
Psychosomatik, Dr. Ina

Hardrich und Suzanne
Morshuis sind dort
bereits seit ldngerem
Leitende Oberarztinnen.

»Wir haben“, so sagen die
Drei, ,,schon vor Jahren
damit begonnen, unser
Rehabilitationsangebot
geschlechterspezifisch zu
gestalten.“ Wir sprachen
mit ihnen.

Was hat Sie veranlasst, die Rehabilitation in lhrem Haus
unter geschlechtsspezifischen Aspekten zu organisieren?

Prof. Schmid-Ott: Die Erkenntnis, dass Frauen und Manner

unterschiedlich erkranken und dass Therapien — wie auch
die in der Rehabilitation — dieser Tatsache Rechnung tragen
sollten, ist ja nicht mehr ganz neu, wenngleich sie sich in
der medizinischen Praxis offenbar schwer durchsetzt. Ich
bin seit 2007 an der Klinik. Es ergab sich auch durch meine
gleichzeitige Tatigkeit als Professor fir Psychosomatik
und Psychotherapie an der Medizinischen Hochschule
Hannover, dass wir in der Abteilung Psychosomatik der
Berolina Klinik in Kooperation mit Prof. Dr. Wolfgang
Schulz von der TU Braunschweig (Institut fir Psychologie,
Abteilung fur Klinische Psychologie, Psychotherapie und
Diagnostik) bereits ab 2008 ein Forschungsprojekt ,W50
plus® durchflihren konnten. Gegenstand des Projektes war
die langfristige Wirkung der stationaren psychosomatischen
Rehabilitation fir Patientinnen zwischen 50 und 65 Jahren.
Wir erfuhren dabei, wie sinnvoll es ist, in eine Rehabilitation
unterschiedliche Angebote flir Manner und Frauen
aufzunehmen.

Angenommen, eine 50-jéhrige, im Berufsleben stehende
Frau kommt zu lhnen in die Rehabilitation. Kommt sie
automatisch in eine ,,Frauengruppe*?



Prof. Schmid-Ott: Nein, da besteht kein Automatismus,
wir haben daflir ein richtiges Lotsensystem entwickelt.
Zu Beginn ermitteln wir gemeinsam mit der Patientin, wie
nattrlich auch mit den mannlichen Patienten, welche
Problematik im Vordergrund steht und welche Méglichkeiten
wir bieten, um diese Problematik in der Zeit der Rehabilitation
anzugehen. So haben wir indikationsspezifische Gruppen
— wie z. B. bei Angst, Schmerz, Migrane, Depression bzw.
einer verlangerten Trauerreaktion nach Verlust einer bzw.
eines nahen Angehdrigen. Seit kurzem gibt es auch eine
Beratung in Bezug auf somatopsychische Aspekte bei
einer Endometriose (im Einzelsetting). Insgesamt sind es
18 Therapiegruppen, in denen unser Team sehr engagiert
mit den Patientinnen oder auch gemischtgeschlechtlich
arbeitet. Auch die Altersstruktur spielt eine Rolle. Wir trennen
da zwischen Patientinnen unter und uber 50, da sich die
Lebenswelten doch oft sehr unterscheiden. Die Aufgaben
und Herausforderungen sind in den beiden Alterskategorien
ausgesprochen unterschiedlich.

Oberarztin Morshuis: Die jlingere Frau hat oft vor allem
mit der Doppel- bzw. Dreifachbelastung Familie, Kinder und
Beruf zu tun. Die Herausforderung fiir die alter werdende
Frau liegt u. a. in der Konfrontation mit dem Alterwerden an
sich sowie der Konfrontation mit dem ,empty-nest“-Syndrom.
Darliber hinaus gibt es durch den Auszug der Kinder auch
Veranderungen in der Partnerschaft, oft kommen die Sorge
oder Pflege von Eltern oder Schwiegereltern hinzu.

Prof. Schmid-Ott: Es gibt natlrlich auch eine Manner-
gruppe. Allerdings ist der Anteil von Frauen in unserer
Patientenklientel groRer als der von Mannern. Vielleicht

andert sich das, wenn die gesellschaftliche Akzeptanz dafur
wachst, dass auch Manner unter psychischen Problemen
leiden, sie unterschiedlich bewaltigen und dafir geeignete
Therapien notwendig sind.

Dr. Hardrich: Patientinnen und Patienten 6ffnen sich
in geschlechtsspezifischen Gruppen deutlich leichter
und haben weniger Hemmungen, ihre Problematik dort
darzustellen. Und das selbst, wenn sie vorher keine
Gruppenerfahrung hatten.

Ihre Patienten und Patienten kommen mit oft sehr
einschneidenden Krankheitserfahrungen und ausgepréag-
tem Erleben der Beschwerden zu Ihnen. Spielen in
diesen Krankheitsgeschichten geschlechtspezifische
Gesichtspunkte schon eine Rolle?

Prof. Schmid-Ott: Was die vorangegangenen ambulanten
Therapien betrifft, nach meinen Erfahrungen kaum. Deshalb
wurde ich mir ja wiinschen, dass die Einweisungen hiertiber
schon mehr aussagen. Aber das wirde bedeuten, dass
Haus- und auch viele Facharzte mehr als bisher um die
Problematik der geschlechtersensiblen Medizin wissen.
Hier ist noch viel zu tun. Wir gehen davon aus, dass unsere
geschlechterspezifische  Rehabilitation  Erfolge  zeigt.
Speziell die Patientinnen nehmen jetzt mehr an Stabilitat
und Kenntnissen aus der Rehabilitation mit, als sie dies bei
einer gemischt-geschlechtlichen Rehabilitation taten. Das
unterstreicht die Notwendigkeit der Gendermedizin in vielen
Bereichen — wir geben unsere Erkenntnisse gern weiter!

Das Interview fiihrte Annegret Hofmann

Plattform des internationalen Wissens- und Erfahrungsaustauschs:
Kongresse der IGM und der Geschlechterforschung in Berlin

Vom 20. bis 23. September 2015 fuhren zwei Kongresse in Berlin die internationale Community

der Gender Medicine zusammen.

Dazu Prof. Dr. Dr. hc. Vera
Regitz-Zagrosek, Direkto-
rin des Institute of Gender
in Medicine (GiM) der Ber-
liner Charité, und Kongres-
sprasidentin: ,Der 7. Kon-
gress der Internationalen
Gesellschaft fir Gender
Medicine (IGM) und der In-
ternationale Kongress flr
Geschlechterforschung in
der Medizin werden, erst-
mals in dieser Themen-
breite, spannende For-
schungsergebnisse  und
vor allem auch praktische
Konsequenzen fur die
medizinische Versorgung
prasentieren. Es ist uns
gelungen, Referentinnen und Referenten aus aller Welt und
mit ausgezeichneten Referenzen zu gewinnen. Wir erhoffen
uns von dieser Plattform des internationalen Wissens- und
Erfahrungsaustausches neue Impulse fir die Implementie-

rung der Gendermedizin als eines neuen und innovativen
Feldes fir die praktische Medizin, Gesundheitsforschung
und -versorgung. Deshalb winschen wir uns, dass nicht
,hur‘ Wissenschaftlerinnen unsere Kongresse wahrnehmen
und besuchen, sondern moglichst viele Player im Gesund-
heitssystem, aus Kliniken, von Krankenkassen, aus der Ge-
sundheitswirtschaft und der Politik. Und naturlich Studieren-
de. FUr sie sollten die vorgestellten Entwicklungen Anlass
sein, sich so friih wie mdglich mit der Gender Medicine zu
befassen und sie als einen integrativen Bestandteil ihres
Berufs als Arztin und Arzt wahrzunehmen.*
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7" Congress of the
International Society for Gender Medicine (IGM)
20-21.09.2015, Berlin

Dear colleagues and friends,

It is our great pleasure to invite you to the 7%
Congress of the International Society for Gender
Medicine in Berlin, followed by the International
Gender Congress by GIM |

Submit an abstract and participate!
Looking forward seeing you in Berlin!

Marek Glezerman
President IGM

Vera Regitz-Zagrosek
Congress President

www. igmcongress.com
www.genderkongress.com

Location: Langenbeck-Virchow-Haus,
Luisenstrale 58/59, 10117 Berlin {Mitte}, Germany.

(cHARITE

International Congress of Gender Medicine
22. - 23.09.2015, Berlin

Dear friends,

It is our pleasure to invite you to the International

Congress of Gender Medicine - lunior meets Senior =

organized by the Institute of Gender in Medicine from
22-23 September, 2015 in Berlin. The conference
presents the most outstanding scientific results in the
field of gender medicine.

Submit your abstract and participate!

Looking forward seeing you in Berlin.

Vera Regitz-Zagrosek Sabine Oertelt Prigione
Congress President Scientific committee

Read more: http://genderkongress.com

Congress language: German and English
(Simultaneous translation)

Location: Langenbeck-Virchow-Haus,
Luisenstrale 58/59, 10117 Berlin {Mitte), Germany.

Main Speakers

Arver, Stefan, Solna/SW

Bader, Michael, Berlin/DE

Charvalos, Ekaterina, Athen/GRC
Daponte, Antonio, Granada, ES

den Ruijter, Hester, Amsterdam /NL
Dragun, Duska, Berlin/DE

Einstein, Gillian, Toronto/CA
Feldberg, Dov, Tel Aviv/IL
Glezerman, Marek, Tel Aviv/IL
Kararigas, Georgios, Berlin/DE

Katai, Miyvuki, Tokio/IPN
Kautzky-Willer, Alexandra, Vienna/AT
Kintscher, Ulrich, Berlin/DE

Klinge, Ineke, Maastricht/NL
Kublickiene, Karalina, Stockholm/SE
Ladilov, Yuri, Berlin/DE

Legato, Marianne, New York/US
taisel, Alan, San Diego/Us

Miller, Virginia, Rochester/US
Modena, Maria Grazia, Modena/IT
Moretti, Anna, Venice/IT

Pallotta, Nadia, Rom/IT

Politi, Cecilia, InserniafiT
Preston-Campbell, Rebecca, Mew Yark/US
Reale, Elvira, NapaliiT
Regitz-Zagrosek, Vera, Berlin/GE
Savic-Berglund, lvanka, Stockholm/SE
Schenck-Gustafsson, Karin, Stockholm/SE
Schnabel, Renate, Hamburg/ DE
Schwarz, Jaclyn, New York/US

Scott, Pamela, Silver Spring/US

Siller, Heide, Innsbruck/AUT
Sohrahiji, Farida, Bryan/TX

Tuesday, September 22, 2015
Welcome

Vera Regitz-Zagrosek,
Christina, Hadulla-Kuhlmann,

Keynote lectures

Janine A Clayton, €. Noel Bairey Merz, Roland Hetzer
Stroke & hypertension

Louise McCullough, Mia van Euler, Kathryn Sandberg,
Jane Reckethoff

Spectrum gender medicine

Karen Sliwa-Hahnle, Alan White, Martina Kloepfer
Internal medicine, metabolism, ageing
Amalia Bruni, Susanne Hoffmann, Carl-Johan Sundberg,
Ursula Miiller-Werdan, Bettina Pflelderer

Genetic and epigenetic mechanisms
Christine Disteche, leanatte Erdmann, Mina H. Uhlenhaut,
Arthur Arncld, Geert deVries, Claudine Junien

Wednesday, September 23, 2015

Basic research —sex in cells and organelles
Renee Ventura-Clapier, Valter Malorni, Junko Kurokawa,
Gregor Madjic, Shaul Lev

Public health I

Ingeborg Jahn, Floris Barnhoorn, Antonio Daponte, Renate
Schnabel, Gabriele Bolte

Reproductive Medicine

Dowv Feldberg

Teaching sex & gender in medicine
Giovannella Baggio, Margarethe Hochleitner, Sabine
Ludwig

Gender in clinical practice: cardiology

Eva Gerdts, Verena Stangl, Eva Bossano-Prescott,

Renata Cifkava

Inflammatory and renal diseases, cancer
Delisa Fainweather, Duska Dragun, Mivuki Katai, Manfred
Hecking

Sex and gender in therapeutics

Flavia Franconi, Karen Nieber, Daniela Fliegner

and: Free communications, moderated
posters and meetings with the experts.

Sunday, September 20, 2015

Welcome and opening session

Marek Glezerman, Vera Regitz-Zagrosek

Gender in neurology - News

Virginia Miller, Gillian Einstein, Jaclyn Schwarz,

vanka Savic-Berglund

How to use drugs in women and men

Karin Schenck-Gustafssen, Pamela Scott, Ulrich Kintscher
MNutrition, metabolism and the gut

Marianne Legato, Alexandra Kautzky-Willer, Cecilia Politi
Moderated poster sessions

Monday, September 21, 2015

Pregnancy, sex and violence
Karolina Kublickiene, Heide Siller, Stefan &rver, Elvira
Reale, Nadia Palotta

Reproductive Medicine

Dov Feldberg

Gender in internal medicine

Maria Grazia Modana, Anna Moretti, Duska Dragun,
Miyuki Katai

Sex-specific biomarkers

Alan Maizel, Ekaterina Charvalos, Hester den Ruijter
Basic research - role of sexual hormanes
Farida Sohrabji, Rebecca Preston-Campbell, Georgios
Kararigas, Yurl Ladilov, Michael Bader

Public Heakth and prevention

Ineke Klinge, Antonio Daponts, Renate Schnabel

And more: Ageing; Genetics, Psychology,
Teaching,

Workshops, Poster sessions, Free
communications

More exciting topics and speakers on 22-
23.09.2015: www.genderkongress.com

Main Speakers

Arnold, Arthur P., Los Angeles/US
Bairey Merz, C. Noel, Los Angelas/US
Balte, Gabriale, Bremen, DE
Bossano-Prescott, Eva, Kopenhagen/DK
Cifkova, Renata, Prag/CZ

Clayton, Janine A, Statesville/US
Daponte, Antonio, Granada/ES
deVries, Geert ), Atlanta/Us
Disteche, Christine M., Seattie/Us
Erdmann, leanette, Libeck/DE
Fairweather, Delisa, Baltimare,/US
Feldberg, Dow, Tel Aviy, IL

Franconi, Flavia, Sassari/IT

Gerdts, Eva, Bargen/NO

Glezarman, Marek, Tel Aviv/IL
Hecking, Manfred, Vienna/au
Hetzer, Roland, Berlin/DE
Hochleitner, Margarethe, Innsbruck/AT
Hafmann, Susanna, Manchen/DE
Jahn, Ingeborg, Bremen,/DE

Junien, Claudine, Paris/FR

Katal, Myuki, TokiofIP

Klinge, Ineke, Maastricht/NL
Martina Kloepfer, Berlin/DE,
Kurokaws, Junko, Tokio/JP

Majdic, Gregor, Bratislawa, Slowenia
Lew, Shaul, Tel Aviv, IL

Malormni, Valter, Rome/IT
MeCuliough, Louise D., Farmington/US
Nieber, Karen, Leipzig/DE

Pfleiderer, Bettina, Minster/DE
Reale, Elvira, Neapel/IT

Reckelhoff, lane F., Jackson/US
Sandberg, Kathryn, Washington/Us
Schnabel, Renate, Hamburg/DE
Sliwa-Hahnle, Karen, Kapstadt, ZA
Stangl, Verena, Berlin/DE

Sundberg, Carl-;ohan, Stockholm/SE
Uhbenhaut, MNina H., Manchen/DE
van Euler, Mia, Stockhalm/5SE
Ventura-Clapier, Renee, Paris/FR
White, Alan, Leeds/GB

The praject is funded by the Federal Ministry of Education
and Research under grant number 01FP1450

GEFORDENT VoM

@ Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung



