SPRECHEN SIE MIT IHRER ARZTIN, GENDERMEDIZIN IST EIN NOCH
IHREM ARZT ODER FRAGEN IN JUNGES FACHGEBIET DER MEDIZIN
IHRER APOTHEKE!

Das englische Gender bezeichnet das ,soziale D I A B E T E S T Y P 2

Geschlecht® also Erziehung, Rollenbild in der IST GESCHLECHTSSPEZIFISCH
Viele Therapien kénnten erfolgreicher Gesellschaft, Lebensumstande. Sex steht fiir das
sbiologische Geschlecht® Wesentlich fiir die
Gendermedizin ist ihr biopsychosozialer Ansatz:
Die Ursachen fiir Gesundheit und Krankheit jedes
Uber die Erkenntnisse der Gendermedizin Menschen sind sowohl in der Biologie, in Kérperbau,
Genen und Zellen wie auch in seiner gesellschaft-

sein, wenn Arztinnen und Arzte und auch

Sie als Patientinnen und Patienten mehr

wissten.
lichen Rolle begriindet.
Wie ist das bei
meiner Erkrankung, Fur Patientinnen und Patienten, die sich lGber die
Was muss ich gibt es hier neuen Erkenntnisse der Gendermedizin informieren
als Frau, als Mann geschlechtsspezifische wollen, gibt es noch wenig Informationsmaterial.
bei Medikamenten Unterschiede? Deshalb werden wir diese Veroffentlichungen
und Therapien fortsetzen.
beachten?
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DIESES ,,SUSSE LEBEN“
BRAUCHT KEINER.

Sie heif3t im Volksmund ,,Zuckerkrank-
heit* Aber es ist nur zu einem Teil der
Zuckerverbrauch an sich, der den Diabetes

Typ 2 (Diabetes mellitus) verursacht.

Eine starke Gewichtszunahme vor allem durch
unausgewogene Erndhrung und Bewegungsmangel
gehort neben dem Rauchen zu den Faktoren, die eine
Entstehung dieser um sich greifenden Stoffwechsel-
erkrankung wesentlich beglinstigen. Aber auch
Stress in Beruf oder Familie kénnen zur Entstehung
eines Diabetes fiihren!

Das passiert:

Die Korperzellen sprechen weniger auf das Hormon
Insulin an, der Blutzuckerspiegels schwankt (gestorte
Glukoseintoleranz, Unter- oder Uberzuckerung).
Wenn die Krankheit nicht rechtzeitig erkannt und
behandelt wird:

Durchblutungsstérungen und GefaRBschadigun-
gen mit schwerwiegenden Folgen

Amputation des FuBes vor allem bei Mannern,
Erektionsstorungen, Erblindung

Herzinfarkt und Schlaganfall — diabetische
Frauen haben dafiir groReres Risiko als Manner!

DIE UNTERSCHIEDE -
BEIM IHR UND IHM:

Jeden Tag erhalten fast 1.000 Menschen in
Deutschland die Diagnose Diabetes. Damit
leben sechs Millionen bis acht Millionen
mit dieser Krankheit, nicht gerechnet
diejenigen, die noch nichts von ihrer

Krankheit wissen.

Die Faktoren, die bei Frauen und Mannern zu
einem Diabetes fiihren, unterscheiden sich.

Manner erkranken im Durchschnitt in einem
jingeren Alter an Typ-2-Diabetes als Frauen und
auch bei geringerem Ubergewicht.

Zwei Drittel der Manner 67 % und mehr als die
Halfte der Frauen 53 % haben ein zu hohes Korper-
gewicht, jeder vierte und jede vierte von ihnen ist
schwer libergewichtig (adip6s). Tendenz steigend!

WUSSTEN SIE SCHON, DASS ...

... es bei Frauen durch

eine Insulintherapie hau-
figer zu Unterzuckerungen
als bei Mannern kommt,
weil Medikamente immer
noch haufig nur an
Mannern getestet

sind?

... Diabetes sich bei
Mannern am besten aus
einem Nichtern-Bluttest
erkennen lasst? Bei
Frauen ist der Glukose-
toleranztest geeigneter.
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Vorsicht, Bauchfett! Die Fettverteilung unter-
scheidet sich bei Mannern und Frauen: Bei ihr

vor allem an Hiifte und Oberschenkeln an, bei

ihm am und im Bauch.

Nachgewiesen ist ein Zusammenhang zwischen
Schilddriisenerkrankungen und Diabetes — bei
Frauen haufiger.

Manner mit erheblichem Testosteronmangel
haben eine zwei Drittel Wahrscheinlichkeit eines
Diabetes. Diabetische Manner klagen etwa 10 bis
15 Jahre friher Giber sexuelle Einschrankungen
als ihre gesunden Altersgenossen. Haben

Frauen héhere Werte an mannlichen Sexual-
hormonen, ist ihr Diabetes-Risiko grofer.

Auch starkere Blutungsphasen und mehr
Menstruationsbeschwerden kdnnen Anzeichen
fur Diabetes sein.

Unterschiedliche
Therapieansatze sind
notwendig. Fragen
Sie Ihren Arzt/

Ihre Arztin!

kontinuierlicher
teilnehmen als Manner?
So haben sie seltener
Folge- und Begleit-
erkrankungen.

... bei den struktu-
rierten Behand-
lungsprogrammen
fiir Diabetes Frauen
etwas langer und
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